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SET PLAY OFFENSE (contre MAN TO MAN DEFENSE) 
(Inspiration : University of  Arizona) 3 
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   Le mouve-

ment démarre 

avec un dribble 

du côté des pi-

vots. 

   1 chasse 5 qui 

va en low-post 

du côté opposé. 

   La première 

option de 1 est 

de passer à 2, 

qui profite : 

- soit du pre-

mier écran de 3 

- soit des écrans 

successifs de 3 

et 4. 

   Si cette option 

ne marche, on 

renverse l'ac-

tion. 

   Passe de 1 à 4, 

puis de 4 à 3. 

   Passe à 1 qui 

bénéficie des 

écrans de 2 et 5. 


