
Barbieux André   Basketball Coach 

Avenue du Champ de Bataille, 239, 2/3, 7012  -  FLENU 
 

   et         : 065/520631   -                : 0475/879914 

 : andre.barbieux@skynet.be 

 : http://www.coachbarbieux23.com 

OFFENSE : LE PICK AND ROLL (Pick pour le meneur) 
(Actions offensives en fonction des réactions défensives) 

 
CINQUIEME OPTION 
 
Si X1 passe au-dessus de l’écran et que X4 
n’aide pas, 
 
 

 
 
 
 
 
4 place un deuxième écran pour 1 qui fonce en 
dribble dans le centre pour : 
• shooter 
• jouer avec 4 si X4 le prend en charge. 
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